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’:ﬂ Clafoutis aux fruits
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Soupe Betterave cube V
Riz Carbonara Poisson Pané
Fromage Pates Carotte a I'orange
Fruit Créeme Chocolat

Poisson : (Lieu ou Cabillaud) MSC Tous les repas sont confectionnés « maison » «:L
Poulet : Nous veillons a utiliser des 4.
Il

Yaourt et Fromage Blanc : « pl"OdUitS locaux et de saison »
“Ferme saveur de Lait” Produit Ferme Nos plats peuvent contenir les allergénes suivant
Légumes : Maraicher Locaux Lait, Gluten, CEuf, Poisson, Mollusque, Crustacés,
Cueillette d’Octeville Sésames, Soja, Arachide, Lupin, Fruit a coque, Céleri,
Beeuf : Laude Filiére Local Moutarde, Anhydride sulfites
Dessert: Fait maison Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés,
CEuf, Lentille et céréale : Bio pour faire face des problémes d’approvisionnement

Qui n’a jamais dit : « une derniére bouchée pour me faire plaisir !! ». votre enfant comprendra qu’il faut qu’il mange, méme s’il n’a plus faim,
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Manger est un acte naturel. En forcant votre enfant 2 manger,
vous risquer aussi de lui apprendre a ignorer la sensation de faim et de satiété.

seulement pour rendre son parent heureux!




