
Date  Lundi 2  Mardi 3  Jeudi 5 Vendredi 6

Poulet Dalh de Lentilles. Soupe Betterave cube V
Du 02/12 PDT+ Chou fleur Riz Carbonara Poisson Pané
Au 06/12 Yaourt de Brebis Fromage Pâtes Carotte à l'orange

Fruit Clafoutis aux fruits Fruit Crème Chocolat

Qui n’a jamais dit : « une dernière bouchée pour me faire plaisir !! ». votre enfant comprendra qu’il faut qu’il mange, même s’il n’a plus faim, 
seulement pour rendre son parent heureux!

Manger est un acte naturel. En forçant votre enfant à manger, 
vous risquer aussi de lui apprendre à ignorer la sensation de faim et de satiété.


