
Date  Lundi 03  Mardi 04  Jeudi 06 Vendredi 07
Salade de lentille Soupe de Légumes Hachis Parmentier Carotte rapées V

Du 03/02 Pizza Sce Tomate Poissson Salade Verte Tartiflette
Au 09/02 Champi/Fromage Riz  Edam Salade Verte

Fromage Carotte Vapeur Fruit Crumble Pomme
Compote + Biscuit Yaourt Confiture

On dit souvent qu’un repas équilibré c’est une entrée un plat un laitage et un dessert. Mais ce n’est pas si simple de trouver du temps pour cela tous les jours !
L’essentiel c’est surtout de proposer à votre famille des aliments variés et de prendre le temps de manger ensemble !


