
Date Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22
Carotte Rapée 

Sauté de Boeuf Vignairette Soupe Légumes Rillettes de Poisson
Du 18/11 Frites Gratin de Courges Jambon Tajine de Dinde
Au 22/11 Pont L'Eveque Quinoa Lentilles Riz+Emincés de lég

Fruit Brownie Yaourt aux fruits Edam
Crème Anglaise Compote Biscuit

L’oeuf est un produit de très bonne qualité. Il peut être consommé plusieurs fois par semaine. Il remplace la viande et le poisson. 
C’est un aliment bon marché, qui se conserve longtemps ! 

Ex : omelette aux pommes de terre, œuf dur florentine, œuf à la coque, 
œuf dur à la crème riz épinards, omelette aux champignons, omelette au persil, œuf cocotte…


