
Date Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 30 Vendredi 31
Duo de saucissons Céléri Mayo Ketchup

cornichons Quiche au Fromage Sauté de Boeuf Poisson Pané
Du 27/01 Blanquette de volaille Salade Verte Purée de Patate Pâtes
Au 02/02 Haricots verts Fromage Douce Chèvre

Cake Pomme/ Banane Pomme Yaourt Crêpes sucrées
Coulis chocolat

… Les enfants préfèrent souvent les crudités ! Les cruditésl’hiver c’est pas évident ?
Il existe pourtant une multitude de préparations : carottes râpées, coleslaw, céleri rémoulade, chou râpé (rouge, blanc) ,

 avocat, endivettes, mache, champignons, betteraves râpées ou cube, radis gris râpé ou rondelle, et pourquoi pas sous forme de pickles ?
Et manger avec les doigts c’est toujours apprécié : cornichon , chou fleur cru… à tremper dans la sauce.


